Speiseplan 20.06.2023 bis 26.06.2023

Ruickgabe bis: Dienstag, 13. Juni 2023

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Piccolino
Dienstag Herzhafter Gemiiseeintopf mit Alaska-Seelachsfilet in Senfsofle mit Kéasespitzle mit Zwiebelschmelze Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl
Gefllgelkl6Rchen Karottenstreifen, dazu Dillkartoffeln gi#& AMCGL und Salzkartoffeln
20.06.2023 Té#& A1L = DG M =
Mittwoch Puten-Curry-Pfanne Reis-Gemiisetopf mit Rindfleisch Blumenkohl-Kadse-Medaillon mit Hausmacher Bratwurst 2 Stick auf
Putenbruststreifen mit Ananas- und &4 buntem Gemuse und Bayrisch Kraut, Kartoffelpiree
21.06.2023 |Spargelstiicken in einer fruchtigen Petersilienkartoffeln ®@® BJa GL
CurrysoRe, dazu Basmati-Reis (ONZIal”
“ [ [ [
Donnerstag Hackfleischkl6Bchen in pikanter Hiihnerfrikassee Karottengemuse mit Gemiiseragout mit Gulasch vom Schwein,
Zucchini-Paprikasol3e, dazu Kase- Petersilie, Langkorn-Reis Petersilienkartoffeln Frihlingsgemise, Salzkartoffeln
22.06.2023 [Maccaroni Ul CGL gié A1GL Bl A1GL
ERlf# AMCGL
Freitag Alaska-Seelachs paniert in Filetform, Jagerschnitzel "natur" vom Schwein, Friihlingstopf mit GrieRkl63chen Fischfilet alla Italiano Alaska-
Krauter-SenfsolRe, Petersilienkartoffeln in Champignonrahmsofe, mit gé AMCL Seelachsfilet in feiner Gemuse-
23.06.2023 ¥ AMTCDGLM Zucchinigemuise und Kartoffelpiree Sahnesolie, mit Safran verfeinert, dazu
BIA GL Karotten-Reis
r |_ = DGL |—
Samstag WeiBkohleintopf mit Kartoffeln und Puten-Hacksteak Karotten, Ruhrei mit Spinat und Salzkartoffeln Pfannkuchen "Mediterrane Art"
gewdurfeltem Schweinefleisch Blumenkohl! und Broccoli, g CcG hausgemachte Pfannkuchen, mit
24.06.2023 &L Kartoffelpiree gegrillten Zucchiniwdirfeln,
Ui¢g AMMGL Lauchzwiebeln und Krautern gefiillt, in
fruchtiger Tomatensof3e, garniert mit
r |_ Gouda |_
Sonntag Hahnchenbrustfilet "natur” in Jagerbraten in SteinpilzsoRe vom Apfelstrudel mit VanillesoRe Rahmschnitzel vom Schwein griine
wirziger SolRe, Apfelrotkohl, Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und di# A1G Bohnen, Salzkartoffeln
25.06.2023 [Kartoffelplree Broccoli in BéchamelsoRe, BlA GL
g8 GL Salzkartoffeln
r @@ BIA&E AMGLM |— |—
Montag Rinderleber "Berliner Art" in feiner Hahnchenbrustfilets "Forsterin Art" Gemisepfanne mit geschnittenen Kartoffeltaschen mit Frischkase-
ZwiebelsolRe mit Apfelscheiben und mit Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, Gemiisemaultaschen Karotten, rote Krauterfillung, Rahmgemduse
26.06.2023 [|Pariser Karotten, Kartoffelpiree mit Hoérnchennudeln Paprika, Erbsen, Mais und G

Broseln
Hi@ A1GL

B30 Ulié& AMMCGL

[

[

Champignons, mit Krautern verfeinert
dé@ AMCL

E4 enthalt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; 7] enthalt Geflligel; & Vegetarische Mendis; ] wiirzige Knoblauchnote; [F] enthalt Laktose;
A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie;
M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 7 mit Nitritpokelsalz; & mit einer Zuckerart und StBungsmitteln




