Speiseplan 20.12.2022 bis 26.12.2022

Ruckgabe bis: Dienstag, 13. Dezember 2022
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Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Piccolino
Dienstag Mini-Hackfleischkl6Rchen auf Grillbraten in milder BratensoRe, mit Omelettrolle mit Spinatfiillung Orientalische Hahnchenbrust in
Schmorkohl, mit Salzkartoffeln Mangoldgemise und Salzkartoffeln Rahmgemiuse, Salzkartoffeln scharfer Gemise-Sahnesof3e mit
20.12.2022 @ ER#& AMMCL Bl GLMN g CFGL Sesam-Nudeln
Uil A1 GLN
Mittwoch Huhnersuppentopf "Hausmacher Hausgemachtes Gulasch Rind- und Hausgemachtes Griinkernkiichle Szegediner Gulasch
Art" gewurfeltes Huhnfleisch mit Schweinefleisch in wirziger Sol3e mit Getreidebratling im Gemdusebett, Schweinefleischwiirfel in SoRe mit
21.12.2022 Hoérnchennudeln, Lauch und Karotten Zwiebeln und Paprika, dazu gekochte Kohlrabigemuse, Petersilienkartoffeln Sauerkraut, Salzkartoffeln
7¥ A1C Kartoffelkl6Re mit Broseln gi@ AMA5CGL B¢ A1GL
r EBl@ AMCL |— r |— |—
Donnerstag Putengulasch Broccoli und Karotten, Pfannkuchen mit Quarkfillung und Kartoffelkiichle mit Champignonsol3e Hahnchenbrustfilets "Barlauch" in
Salzkartoffeln Heidelbeeren gi@ AMMCGL Barlauch-Rahmsolfe, Zucchinigemise,
22.12.2022 UA GL © dilé& AMCG Spéatzle
Ulié¥ A1MCGL
Freitag Kartoffelsuppe "Norddeutsche Art" Alaska-Seelachs paniert in Filetform, Herzhafter Nudelteller deftige Kap-Seehechtfilet geformt aus ganzen
mit geschnittener Bockwurst mit Remouladensofie, Kartoffeln Nudelkreation aus Kasespatzle Filetstliicken, mit Krautermarinade, auf
23.12.2022 @ B LM fl#¥= AMMCDGLM "Allgauer Art", Gemisemaultaschen Blumenkohl-Pastinakenstampf, dazu
und Bandnudeln mit Pilzrahmsof3e, Salzkartoffeln
verfeinert mit Weilwein el D G
B [5ms aicor M M1
Samstag Griinkohl "Norddeutsche Art" mit Kartoffel-Mohreneintopf mit Milchreis mit Sauerkirschen Hacksteak auf Wirsing Salzkartoffeln
Speck, gerducherte, gekochte HackfleischkléRchen gn G EBl@ AMCL
24.12.2022 |Bauernwurst, Kasseler Nacken, EE@ A1CL
Bratkartoffeln mit Zwiebeln
@ ER#E AMAALM r |— r |— |—
Sonntag Pikantes Rindergulasch Erbsen und Putenkeulenbraten in GrieRBbrei mit Friichten Erdbeeren, Steinpilz-Ragout mit
Fingerméhrchen, Kartoffelschmarrn Rahmbratensol3e, mit Mangoldgemiise Sauerkirschen, Pfirsichwirfel Gemulsemaultaschen, verfeinert mit
25.12.2022 & A1L und Kartoffelknédeln dié A1CG Sahne und Lauchzwiebeln
Ui¥ AMCGL Fi¥ AMMCFGL
Montag Hahnchenbrustfilet "natur” in Frihlingsscholle in heller SolRe, fein Nudelplatte Variation aus Nudel- Ofenschlupfer suRer Brétchen-
wirziger Sol3e, Apfelrotkohl, mit Zitrone abgeschmeckt, dazu Spezialitdten: Rigatoni in fruchtiger Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
26.12.2022 [Kartoffelplree Gemdusereis TomatensofRe und griine Tortellini mit Sauerkirschen
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Spinat-Ricottafiillung in Krauter-
SahnesolRe

[

& AMCGL

@ A1 A3 C GH1

E4 enthalt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; 7] enthalt Geflligel; & Vegetarische Mendis; ] wiirzige Knoblauchnote; [F] enthalt Laktose;
A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie;
M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 7 mit Nitritpokelsalz; & mit einer Zuckerart und StBungsmitteln



