
 
 

Packliste  
 

	
• Krankenkarte und Impfpass mit aktuellen (Zecken-) Schutzimpfung(en) 
• Luftmatratze, Isomatte 
• Schlafsack & Kissen 
• ausreichend warme und strapazierfähige Kleidung (für kalte Abende und den Wald) 

o Pullover (2-3) 
o Trainingsanzug/Jogginganzug für die Nacht (1-2) 

• lange (2-3x) und kurze (2-3x) Hosen 
• T-Shirts (für den Wald über die Schulter) à 8-9x 
• ausreichend Unterwäsche und Socken à 8-9x 
• REGENJACKE 
• Badezeug (Handtuch, Badehose-/anzug) 
• Schuhe: 

o Turnschuhe 
o Wanderstiefel 
o Gummistiefel 
o evtl. Schlappen/Sandalen 

• Waschzeug inkl. Sonnencreme, Insektenschutz 
• SONNENHUT oder BASEBALLCAP 
• Geschirrbeutel inkl. Plastikteller, Plastikschüssel,  Besteck , Becher & Geschirrtuch (kein 

Einweggeschirr !!) 
• Taschenlampe, Getränkeflasche (kein Glas) 
• evtl. ein Buch 

 
 

Bitte nehmt die Packliste ernst. 
Wir möchten niemanden erleben der keine Regenjacke, Mütze oder nur einen Regenschirm statt einer 

Regenjacke dabei hat. J 
Auch ordnetliche Gummestiefel und Wanderschuhe istb ein MUSS (vorallem bein schlechtem Wetter). 

Außerdem sind 3 Paar Socken oder nur eine lange Hose definitiv zu wenig !  
 


