HOTELS & RESTAURANTS

=

Yoga-Privat- und Kleingruppenunterricht in der Klostermiihle

»Aus langjahriger Tatigkeit als Yogalehrerin und Entspannungspaddagogin (seit 1987) weiB ich, dass
viele Menschen nach gesundheitsorientierten Angeboten suchen. Gerade im Urlaub nehmen sich
viele die Zeit, etwas Neues auszuprobieren und kennen zu lernen.”

In diesem Punkt méchte ich mein MediYoga (c) (meditativ, medial, medizinisch) und
Entspannungsprogramm (Autogenes Training, Meditation u. v. m.) anbieten. Es besteht die
Moglichkeit einer Einzelstunde (Personal Training) oder auch Kleingruppenunterricht.

Yogamatten, ebenso wie Kissen, Decken, Kniekissen, Augenkissen sind vorhanden.

Kosten:

85 € fiir eine Einzelstunde (60 Minuten), incl. An- und Abfahrt, sowie Material (s.0.) 100 € fiir eine
Gruppenstunde ab 2 Personen (60 Minuten), incl. An- und Abfahrt, sowie Material.

Fir Senioren/innen und Menschen mit kdrperlichen Einschrankungen besteht die Mdglichkeit
"Svastha-Vaya-Yoga (c)" zu iben, d. h. Yoga auf, an und mit einem Stuhl.

Anfragen und Reservierungen unter:

06302-92200 oder per Email an info@klostermuehl.com
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