- ein Tempel fiir Yoga und Meditation -

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
7 Meditation Meditation
7:30 — 8:45
8 Andrea
o Yin-Yoga (A)
9:00 - 10:30 Hatha-Yoga (A)
- Hatha-Yoga (A Hatha-Yoga (A
10 UILELES 9:30 — 1?:05 : 9:30 - 11900( ) 953(: - 11:00 Yoga (A)
Tihana el (nicht?n%l;glgerien) zum Entspannen
10:00 - 11:30
And
1 1 Ha;?g’E)Y_Olg%éA) (jeden 4. Sorr]mtrasgaim Monat)
Tobias
12 '
13

14 I

(Termine siehe Homepage)

Ricken-Yoga (A)
16:30 - 18:00
Tobias

Hatha-Yoga (A)
Hatha-Yoga (A) 18:15 - 19:45
19 18:30 - 20:00 Tobias A — Anfanger
Tobias M — Mittelstufe

F - Fortgeschritten

20
- [=]}5 (=]
Meditation ﬁ.

22 Meditation 21:45 - 22:30

22:15 - 23:00
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