Speiseplan 21.07.2026 bis 27.07.2026

Ruckgabe bis: Dienstag, 14. Juli 2026

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Dienstag Gulasch vom Schwein in unserer Konigsberger Klopse in Kapernsole, Kartoffel-Gemiisegericht mit Karotten,
Bratensofe, dazu Gemisereis Karottengemdise, Salzkartoffeln Broccoli und Blumenkohl in heller
21.07.2026 SL SMW A1CGL RahmsoRe
VM G
Mittwoch Kohlroulade mit Hackfleischfilllung in ~ [Pfannkuchen "Florentin"  |Hefekl6Re mit Heidelbeerfiillung, )
sahniger SolRe, Salzkartoffeln hausgemachte Pfannkuchen gefillt mit VanillesolRe
22.07.2026 37 RSMW A1GL milder Blattspinat-Sahnemischung, VMW A1CG
garniert mit Kése, dazu TomatensoRe
|— VMW A1CG |_ |_
Donnerstag Curryhuhn Huhnerfleisch in milder  |Kaiserschmarrn mit fruchtigen, ~ |[Pfannkuchen mit Apfelfiillung und )
Currysof3e mit Ananas, Erbsen, gewdrfelten Birnen VanillesoRRe
23.07.2026 |Karotten und Champignons, dazu Reis & VMW A1CG & VMW A1CG
GM CG
Freitag Panierter Seelachs aus Fischstiicken ~ [Putensteak in KisesoBe mit ~ |Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, )
zusammengeflgt, auf einem bunten Kohlrabigemise und Kartoffeln Karotten, Broccoli und Blumenkohl
24.07.2026 |Gemisebett, dazu Béchamelkartoffeln GM CG VMW A1GL
MWF A1TCDGLM
Samstag Gegrillter Putenbraten in BratensoBe,  [Hackbraten "Esterhazy" in feiner - |siiRkartoffel-Curry mit roten )
Apfelrotkohl, Serviettenknddel Bratensofle, mit Karotten- und Paprikastreifen, Erbsen, Auberginen
25.07.2026 GMW A1CGL Selleriestreifen, Broccoli- und und Lauchzwiebeln, dazu Basmati-Reis
Blumenkohlréschen, Wellen-Spatzle VYK
|— RSMW AMCGLM |_ |_
Sonntag Wildlachs in Barlauch-RahmsoRe, ~ |Schweinebraten "Hausmacher Art" in Pilzragout "B6hmische Art" mit )
Langkorn-Wildreismischung mit feiner BratensoRRe, Gemusemix aus Serviettenknddeln
26.07.2026 |Gemise Mohren, Blumenkohl und Sellerie, dazu VMW A1CGL
MF DG Spatzle
|— SMW AMCGLM |— |—
Montag Erbseneintopf mit Wiener Wiirstchen ~ [Bunte Gemiiseplatte mit | Bunte Gemiiseplatte mit Blumenkohl,
37 RS L Kalbfleischbéllchen in heller Solde, Fingermdhrchen und Broccoli,
27.07.2026 Fingermoéhrchen, Blumenkohl und Salzkartoffeln
Broccoli, Salzkartoffeln VY

[

RMW A1CG

[

R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Geflugel; V Vegetarische Menis; K wirzige Knoblauchnote; M enthalt Laktose;
A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie;
M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 7 mit Nitritpdkelsalz; & mit einer Zuckerart und StRungsmitteln
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Nichts

Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Kdnigserbsenschoten garniert,
Lockennudeln

37 RSW A1CL

]

Putenhackrolichen auf buntem
GemiUse, Salzkartoffeln
GKMW A1 G

Schweinegeschnetzeltes in
Gemiusesolte mit Krautern,
Lockennudeln

SMW A1TCGMN

]

Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert

und goldbraun gebraten,

Remouladensolle, Petersilienkartoffeln
MWF A1TCDGLM

]

Omelett "Gartnerin" gefillt mit heller
Sole, Broccoli und Karotten, Krauter-
Kartoffelplree

VMW A1CG

Feine Hahnchen-Medaillons in
unserer hellen GemiUisesolie, dazu
Langkorn-Reis

GM GM

Seelachs "Poseidon" paniert, aus
Fischsticken zusammengeflgt, mit
Gemise-Béchamelkartoffeln

MWF A1TCDGLM




