Speiseplan 14.07.2026 bis 20.07.2026

Ruckgabe bis: Dienstag, 07. Juli 2026

37 RSW A1CL

[

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Dienstag Hahnchenbrustfilet "natur” in Reis-Gemiisetopf mit Rindfleisch Blumenkohl-Kase-Medaillon mit
wiurziger Sole, Apfelrotkohl, R buntem Gemiise und
14.07.2026 |Kartoffelplree Petersilienkartoffeln
GM GL VMW A1CGL
Mittwoch _|F'eischkése mit Zwiebelschmelze ~ |Schlemmerfiletschnitte "a la ~ |Feiner Apfelstrudel gefiillt mit )
garniert, dazu Karottengemise und bordelaise"” Alaska-Seelachsfilet mit Apfelstiicken und Rosinen, mit
15.07.2026 |Stampfkartoffeln Krauterauflage, Karottengemiise, Vanillesol3e
7 RSM G Salzkartoffeln VMW A1 G
|— MWF A1DG |— |—
Donnerstag Wirsingeintopf mit Mini-Frikadellen ~ |Puten-Hacksteak auf einem  |Vegetarischer Gemiiseeintopf mit )
und Kartoffeln GemiUsebett aus Karotten, Blumenkohl Karotten, Romanesco, Sellerie und
16.07.2026 37 SW A1CL und Broccoli, dazu Kartoffelptree GrieRRkl6fichen
GMW A1G VW A1CL
Freitag Alaska-Seelachsfilet paniert aus ) Jagerschnitzel "natur" vom Schwein, ~ |Milchreis mit Zimt und Zucker bestreut, )
Fischsticken zusammengeflgt, Krauter-  [in Champignonrahmsofe, mit dazu fruchtige Sauerkirschen
17.07.2026 [Senfsolde, Petersilienkartoffeln Zucchinigemuse und Kartoffelpuree VM G
MWF AMCDGLM SM GL
Samstag Rinderleber "Berliner Art" in feiner ~ [Hahnchenbrustfilets "Forsterin Art"  |Gemiisepfanne mit geschnittenen )
Zwiebelsolte mit Apfelwirfeln und mit Karotten, Blumenkohl und Kohlirabi, Gemiisemaultaschen Karotten, rote
18.07.2026 |Pariser Karotten, Kartoffelptree mit Hérnchennudeln Paprika, Erbsen, Mais und
Broseln 37 GMW A1CGL Champignons, mit Krautern verfeinert
RMW A1GL |— |—VWA1CL |—
Sonntag Gemischte Bratenplatte Rind-und ~ [Alaska-Seelachsfilet in Senfsoe mit  |Klassische Kasespatzle mit )
Schweinefleisch in delikater SoRRe, dazu Karottenstreifen, dazu Dillkartoffeln Zwiebelschmelze
19.07.2026 |Karottengemise mit Petersilie und MF DGM VMW A1CG
Salzkartoffeln
[ [ i
Montag Mini-Frikadellen aus Rind und ~ |Hiihnerfrikassee Karottengemiise mit  |Gemiiseragout mit Petersilienkartoffeln
Schwein, auf Schmorkohl, mit Petersilie, Langkorn-Reis VMW A1GL
20.07.2026 [|Salzkartoffeln GM CGL

[

[

R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Geflugel; V Vegetarische Menis; K wirzige Knoblauchnote; M enthalt Laktose;
A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie;
M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 7 mit Nitritpdkelsalz; & mit einer Zuckerart und StRungsmitteln
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Nichts

Hausmacher Bratwurst 2 Stlick auf
Bayrisch Kraut, Kartoffelpiiree
37 SM GL

-

Rahmschnitzel vom Schwein natur, in )
feiner Sole, dazu griine Bohnen und
Salzkartoffeln

SM GL

]

Fischfilet alla Italiano Alaska-
Seelachsfilet in feiner Gemiuse-
Sahnesolie, mit Safran verfeinert, dazu
Karotten-Reis

MF DGL |_

Pfannkuchen "Mediterrane Art"
hausgemachte Pfannkuchen, mit

gegrillten Zucchiniwdrfeln,

Lauchzwiebeln und Krautern gefiillt, in
fruchtiger Tomatensofie, garniert mit
Gouda |_

Kartoffeltaschen mit Frischkase-
Krauterfullung, Rahmgemiise
VM G

Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln
RL

Hausgemachtes Gulasch Rind- und
Schweinefleisch in wirziger Sofl3e mit
Zwiebeln und Paprika, dazu gekochte
KartoffelkloRe mit Broseln

RSW A1CL |_




