Speiseplan 21.04.2026 bis 27.04.2026

SOZIALSTATION EH

Ruckgabe bis: Dienstag, 14. April 2026

Beverstedt - Hagen HH
gemeinnitzige Gesellschalt mbH

5)
S
Degns® .

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Piccolino Nichts
Dienstag Hahnchenbrustfilet "natur” in Reis-Gemiisetopf mit Rindfleisch Blumenkohl-Kase-Medaillon mit Hausmacher Bratwurst 2 Stiick auf
wirziger Solde, Apfelrotkohl, & buntem Gemise und Bayrisch Kraut, Kartoffelpiree
21.04.2026 [Kartoffelpiiree Petersilienkartoffeln @@ BA GL
GL drkE AMCGL
Mittwoch [F'eischkése mit Zwiebelschmelze  |Schlemmerfiletschnitte "a la ~ |Feiner Apfelstrudel gefiillt mit - |Rahmschnitzel vom Schwein natur, )
garniert, dazu Karottengemise und bordelaise" Alaska-Seelachsfilet mit Apfelstiicken und Rosinen, mit in feiner Sole, dazu griine Bohnen und
22.04.2026 [Stampfkartoffeln Krauterauflage, Karottengemiise, Vanillesol3e Salzkartoffeln
@ Eeld G Salzkartoffeln e A1G 2O GL
Donnerstag Wirsingeintopf mit Mini-Frikadellen ~ |Puten-Hacksteak auf einem ~ |Vegetarischer Gemiiseeintopf mit ~ [Fischfilet alla Italiano Alaska- ) )
und Kartoffeln GemiUsebett aus Karotten, Blumenkonhl Karotten, Romanesco, Sellerie und Seelachsfilet in feiner Gemise-
23.04.2026 @D B& A1CL und Broccoli, dazu Kartoffelpiree Griel3klo3chen Sahnesole, mit Safran verfeinert, dazu
Uf&E A1G Karotten-Reis
|_ |_ |— [l DGL |— |—
Freitag Alaska-Seelachsfilet paniert aus ~ |Jagerschnitzel "natur" vom Schwein,  |Milchreis mit Zimt und Zucker ~ |Pfannkuchen "Mediterrane Art" ) )
Fischstlicken zusammengefiigt, in ChampignonrahmsolRe, mit bestreut, dazu fruchtige Sauerkirschen hausgemachte Pfannkuchen, mit
24.04.2026 [Krauter-SenfsolRe, Petersilienkartoffeln Zucchinigemuse und Kartoffelplree G gegrillten Zucchiniwirfeln,
f¥= AMCDGLM A GL Lauchzwiebeln und Krautern gefiillt, in
fruchtiger TomatensoRRe, garniert mit
] ] [JGes 0 [
Samstag Rinderleber "Berliner Art" in feiner ~ |Hihnchenbrustfilets "Férsterin Art"  |Gemiisepfanne mit geschnittenen  |Kartoffeltaschen mit Frischkase- ) )
ZwiebelsolRe mit Apfelwurfeln und mit Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, Gemiisemaultaschen Karotten, rote Krauterfillung, Rahmgemise
25.04.2026 |Pariser Karotten, Kartoffelptiree mit Hornchennudeln Paprika, Erbsen, Mais und G
Broseln ®® Ufi#& AMCGL Champignons, mit Krautern verfeinert
Hi@ AMGL |— |— ¥4 AMCL |— |— |—
Sonntag Gemischte Bratenplatte Rind-und  |Alaska-Seelachsfilet in Senfsole mit  |Klassische Kisespitzle mit ~ |zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl )
Schweinefleisch in delikater Solke, Karottenstreifen, dazu Dillkartoffeln Zwiebelschmelze und Salzkartoffeln
26.04.2026 [dazu Karottengemiise mit Petersilie A= DGM di#€ A1CG B L
und Salzkartoffeln
0 0 0 0 O
Montag Mini-Frikadellen aus Rind und ~ |Huhnerfrikassee Karottengemiise mit  |Gemiiseragout mit ~ |Hausgemachtes Gulasch Rind-und )
Schwein, auf Schmorkohl, mit Petersilie, Langkorn-Reis Petersilienkartoffeln Schweinefleisch in wirziger SoRe mit
27.04.2026 [Salzkartoffeln Un CGL dié A1GL Zwiebeln und Paprika, dazu gekochte

GO EEE A1CL

[

[

Kartoffelkl6Re mit Broseln
@ AMCL

enthalt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; Z1 enthalt Gefliigel; & Vegetarische Menis; 5] wiirzige Knoblauchnote; [ enthalt Laktose;
A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie;
M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 7 mit Nitritpdkelsalz; & mit einer Zuckerart und StRungsmitteln



