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Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Piccolino Nichts
Dienstag Putengeschnetzeltes in BratensoRe, Pfannkuchen mit Quarkfiillung und Paniertes Gemiiseschnitzel dazu Ofenschlupfer siiRer Brétchen-
dazu Erbsen "naturell" und Reis Heidelbeeren fruchtige TomatensoRe, mit Gewlrz- Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
10.03.2026 U@ A1GL © @@ A1CG Couscous, fein abgeschmeckt mit Sauerkirschen
Koriander, Ingwer und Knoblauch difi¥ A1 A3 C G H1
|_ |_ 2NEl# A1 A3 |_ |_ |_
Mittwoch Kartoffelsuppe "Norddeutsche Art" Saftiger Rinderbraten in Bratensol3e, Nudelplatte Variation aus Nudel- Hahnchentaler "Barlauch"
mit geschnittener Bockwurst mit Kohlrabi-Steckriibengemdise in Spezialitdten: Rigatoni in fruchtiger Hahnchenbrustfiletstiicke in Barlauch-
11.03.2026 @» B M heller SolRe, Petersilienkartoffeln Tomatensol3e und grine Tortellini mit RahmsofRe, dazu Zucchinigemuse und
EAAl G L Spinat-Ricottaflllung in Krauter- Spatzle
Sahnesole Un# AMCGL
|_ |_ g€ AMCGL |_ |_ |_
FnmEiED Geschmorte Rippchen in wiirziger Kartoffel-Mohreneintopf mit Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln Unser Hacksteak auf einem
SoRe, mit Sauerkraut und HackfleischkléRchen diil CG Wirsingbett, dazu Salzkartoffeln
12.03.2026 [Salzkartoffeln =@ A1MCL =@ A1MCL
@@ L
Ereg Hiihnersuppentopf "Hausmacher Alaska-Seelachs paniert aus Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung |Kap-Seehechtfilet aus Fischstiicken
Art" gewurfeltes Huhnfleisch mit Fischstiicken zusammengefiigt, mit und Vanillesolte zusammengefligt, mit
13.03.2026 [HoOrnchennudeln, Lauch und Karotten Remouladensofie, Kartoffeln Krautermarinade, auf Blumenkohl-
“ A1C ¥ ATCDGLM Pastinakenstampf, dazu Salzkartoffeln
C C 0 0 [
St 2 Frikadellen in herzhafter Sol3e, Fruchtiges Curryhuhn gewiirfeltes Kartoffelkiichle mit ChampignonsoRe Steinpilz-Ragout mit
Apfelrotkohl, Kartoffelplree Huhnfleisch in aromatischer Curry- di¥ AMCGL Gemusemaultaschen, verfeinert mit
14.03.2026 0 BRI Kokosmilchsofe mit Mandarinen, Sahne und Lauchzwiebeln
Apfeln und Bananen, dazu Méhren- di¥@ ATCFGL
Broccoligemuse und Reis
iE C C 0 O
Pikantes Rindergulasch dazu Erbsen [Feines Schollenfilet auf Rahm- Unser GenieRBer-Omelett Omelett mit Hahnchentaler "4-Pfeffer"
SCIES, und Fingermdhrchen "naturell" und Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln Spinat und Stampfkartoffeln Hahnchentaler in Vier-
15.03.2026 junser hausgemachter =l DG CF PfefferrahmsofRle, dazu Steinpilzrisotto
Kartoffelschmarrn Uln# A1GL
- C C C 0 [
Montag Zarter Sauerbraten in fein Putenkeulenbraten in GrieBauflauf mit Pfirsichwirfeln Szegediner Gulasch
abgeschmeckter Sof3e, dazu RahmbratensofRe, mit Mangoldgemise diE A1CG Schweinefleischwirfel in SoRe mit
16.03.2026 JApfelrotkohl und gekochte und Kartoffelknddeln Sauerkraut, Salzkartoffeln

KartoffelkloRe
CL

[

Ui#® A1TCGL

[

B GL

£4 enthalt Rindfleisch; &) enthalt Schweinefleisch; 7] enthalt Gefliigel; & Vegetarische Menus; 5] wiirzige Knoblauchnote; [l enthélt Laktose;
A/W enthélt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie;
M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 7 mit Nitritpokelsalz; & mit einer Zuckerart und SuRungsmitteln



