Speiseplan 06.01.2026 bis 12.01.2026

SOZIALSTATION K5 :
Beverstedt - Hagen HH

Ruckgabe bis: Dienstag, 23. Dezember 2025

meinnitzige Gesellschaft mbH
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Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Piccolino Nichts
Dienstag Griinkohl mit gekochter Mettwurst Kaiserschmarrn mit fruchtigen, Bunte Gemiiseplatte mit Blumenkohl, Feine Hahnchen-Medaillons in
dazu Salzkartoffeln gewdrfelten Birnen Fingermdhrchen und Broccoli, unserer hellen Gemusesole, dazu
06.01.2026 13®® E&& A1A4M & & Salzkartoffeln Langkorn-Reis
gy g GM
Mittwoch GrieBauflauf mit Pfirsichwirfeln Konigsberger Klopse in Kapernsolie, Pilzragout "Bohmische Art" mit Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert
di¥E A1CG Karottengemuse, Salzkartoffeln Serviettenknddeln und goldbraun gebraten,
07.01.2026 2A¥ AMCGL di¥ AMCGL Remouladensofle, Petersilienkartoffeln
&= ATCDGLM
FnmEiED Erbseneintopf mit Wiener Wiirstchen Bunte Gemiiseplatte mit HefekloBe mit Heidelbeerfiillung, Omelett "Gartnerin" gefillt mit heller
@ BB L Kalbfleischballchen in heller Sole, VanlllesoBe Sole, Broccoli und Karotten, Krauter-
08.01.2026 Fingermohrchen, Blumenkohl und Kartoffelplree
Broccoli, Salzkartoffeln drr¥ AMCG
|_ Hfi# A1CG |_ |_ |_
Freitag Wildlachs in Barlauch-RahmsoRe, Wiirstchengulasch in Broccoli-Bandnudeln in Pilz- Seelachs "Poseidon" paniert, aus
Langkorn-Wildreismischung mit Tomatensahnesofe, Karotten, SahnesoBe Fischstiicken zusammengefiigt, mit
09.01.2026 [Gemduse Broccoli, Blumenkohl und Erbsen, Gemiise-Béchamelkartoffeln
= DG Hoérnchennudeln f#= ATCDGLM
|_ @ 2fl¥ AMCGLM |_ |_ |_
St Kohlroulade mit Hackfleischfullung in Putensteak in KdsesoRBe mit Kartoffel-Gemiisegericht mit Schweinegeschnetzeltes in
sahniger Sol3e, Salzkartoffeln Kohlrabigemise und Kartoffeln Karotten, Broccoli und Blumenkohl in Gemisesofte mit Krautern,
10.01.2026 3@ BRI UlAl CG heller Rahmsole Lockennudeln
g0 G 2l0# ATCGMN
Sernien Panierter Seelachs aus Fischstlicken Hackbraten "Esterhazy" in feiner Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, Putenhackroélichen auf buntem
zusammengefligt, auf einem bunten Bratensofle, mit Karotten- und Karotten Broccoli und Blumenkohl Gemise, Salzkartoffeln
11.01.2026 |Gemiusebett, dazu Béchamelkartoffeln Selleriestreifen, Broccoli- und
&= ATCDGLM Blumenkohlréschen, Wellen-Spatzle
|_ ERlf& ATCGLM |_ |_ |_
Montag Gegrillter Putenbraten in BratensoRe, |Schweinebraten "Hausmacher Art" SiiBkartoffel-Curry mit roten Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Apfelrotkohl Serviettenknddel in feiner BratensoRRe, Gemiisemix aus Paprikastreifen, Erbsen, Auberginen Konigserbsenschoten garniert,
12.01.2026 Mohren, Blumenkohl und Sellerie, und Lauchzwiebeln, dazu Basmati- Lockennudeln

dazu Spatzle
Efl& AMCGLM
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£4 enthalt Rindfleisch; &) enthalt Schweinefleisch; 7] enthalt Gefliigel; & Vegetarische Menus; 5] wiirzige Knoblauchnote; [l enthélt Laktose;
A/W enthélt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie;
M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 7 mit Nitritpokelsalz; & mit einer Zuckerart und SuRungsmitteln



