Speiseplan 19.08.2025 bis 25.08.2025

SOZIALSTATION EH

Ruckgabe bis: Dienstag, 12. August 2025

Beverstedt - Hagen HH
gemeinnitzige Gesellschalt mbH

5)
S
Degns® .

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Piccolino Nichts
. Fleischkdase mit Zwiebelschmelze Kaiserschmarrn mit fruchtigen, Bunte Gemiiseplatte mit Blumenkohl, Feine Hahnchen-Medaillons in
Dienstag . . A . . .. . N
garniert, dazu Karottengemuse und gewdurfelten Birnen Fingermdhrchen und Broccoli, unserer hellen Gemusesole, dazu
19.08.2025 [|Stampfkartoffeln & & A1CG Salzkartoffeln Langkorn-Reis
@ B0 G 1z GM
Mittwoch | GrieBauflauf mit Pfirsichwirfeln ~ |Kénigsberger Klopse in Kapernsoe,  |Pilzragout "Bohmische Art" mit ~ |Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert )
drk&E A1CG Karottengemuse, Salzkartoffeln Serviettenknddeln und goldbraun gebraten,
20.08.2025 BA# AMCGL di# AMMCGL Remouladensolde, Petersilienkartoffeln
Zubereitungshinweis: 40-45 Min. bei
140 °C garen!
[ [ [1'mes % co6 L N [
Donnerstag Erbseneintopf mit Wiener Wiirstchen  |Bunte Gemiiseplatte mit ~ |HefekloBe mit Heidelbeerfiillung, ~ |Omelett "Gartnerin™ gefiillt mit heller )
@@ &l L Kalbfleischbillchen in heller Sole, Vanillesol3e Sole, Broccoli und Karotten, Krauter-
21.08.2025 Fingermohrchen, Blumenkohl und & Kartoffelpiiree
Broccoli, Salzkartoffeln di&® A1CG
Freitag Wildlachs in Barlauch-RahmsofRe, ~ |Wiirstchengulasch in ~ |Broccoli-Bandnudeln in Pilz- ~ |Seelachs "Poseidon” paniert, aus )
Langkorn-Wildreismischung mit TomatensahnesolRe, Karotten, Sahnesole Fischstlicken zusammengefiigt, mit
22.08.2025 [|Gemiuse Broccoli, Blumenkohl und Erbsen, di# AMMCGL Gemuse-Béchamelkartoffeln
Ol DGL Hornchennudeln &=l AMMCDGLM
|—@5A1CGLM |— |— |— |—
Samstag Kohlroulade mit Hackfleischfiillung in ~ |Putensteak in KisesoRe mit ~ |Kartoffel-Gemiisegericht mit ~ |Schweinegeschnetzeltes in ) )
sahniger Sofde, Salzkartoffeln Kohlrabigemiise und Kartoffeln Karotten, Broccoli und Blumenkohl in Gemisesof3e mit Krautern,
23.08.2025 G ERIf¥E AMMGL UAal CG heller Rahmsofe Lockennudeln
GL B0#E AMCGMN
Sonntag Panierter Seelachs aus Fischstiicken  |Hackbraten "Esterhazy" in feiner  |Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, ~ |Putenhackrélichen auf buntem ) )
zusammengefligt, auf einem bunten Bratensof3e, mit Karotten- und Karotten, Broccoli und Blumenkohl Gemlse, Salzkartoffeln
24.08.2025 |Gemdisebett, dazu Béchamelkartoffeln Selleriestreifen, Broccoli- und di# A1GL TEAE A1 G
&=l AMMCDGLM Blumenkohlréschen, Salzkartoffeln
|— ERlf# AMMCGLM |_ |_ |_ |_
Montag Gegrillter Putenbraten in Bratensolie, ~ |Schweinebraten "Hausmacher Art" SiiBkartoffel-Curry mit roten ~ |Pikantes Hacksteak mit Paprika und ) )
Apfelrotkohl, Serviettenknddel in feiner Bratensof’e, Gemiisemix aus Paprikastreifen, Erbsen, Auberginen Konigserbsenschoten garniert,
25.08.2025 Ji# AMCGL Méhren, Blumenkohl und Sellerie, dazu und Lauchzwiebeln, dazu Basmati-Reis Lockennudeln
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enthalt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; Z1 enthalt Gefliigel; & Vegetarische Menis; 5] wiirzige Knoblauchnote; [ enthalt Laktose;
A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie;
M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 7 mit Nitritpdkelsalz; & mit einer Zuckerart und StRungsmitteln



