Speiseplan 08.07.2025 bis 14.07.2025

SOZIALSTATION EH

Ruckgabe bis: Dienstag, 01. Juli 2025

Beverstedt - Hagen HH
gemeinnitzige Gesellschalt mbH

5)
S
Degns® .

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Piccolino Nichts
Dienstag Herzhafter Kasseler Nacken dazu Schlemmerfiletschnitte "a la Pfannkuchen mit Apfelfiillung und Hahnchenbrustfilet Spinat,
Sauerkraut mit Speck und bordelaise" Alaska-Seelachsfilet mit Vanillesolie Béchamelkartoffeln
08.07.2025 |Kartoffelplree Krauterauflage, Karottengemise, & i AMMCG Ul G
G Bld G Salzkartoffeln
Mittwoch Linseneintopf mit gekochter Mettwurst Kabeljaufilet-Schnitte in feiner ~ |Gnocchi alla Roma in fruchtiger Kasseler Braten in BratensoRe, ) )
@@ BE&J L DillrahmsoRe, garniert mit Tomaten-BasilikumsofR3e, mit Sahne Rahmgemiise, Salzkartoffeln
09.07.2025 Tomatenwirfeln, dazu Salzkartoffeln verfeinert und mit Kirschtomaten @@ BA GL
A=l DGM garniert
|_ |_ dié A1GL |— |_
Donnerstag Curryhuhn Hiuhnerfleisch in milder ~ |Gekochtes Rindfleisch in  |Knodelteller "Florentin" 3 Scheiben Rigatoni "al forno" in fein-wirziger ) )
Currysof3e mit Ananas, Erbsen, KrautersoBe mit Rote-Bete-Gemiise Serviettenknddel mit aromatischer Gemuse-HackfleischsoRe (Rind), dazu
10.07.2025 |Karotten und Champignons, dazu Reis und Kartoffeln Spinat-Késesole geriebener Kase
CG B0 GL gné@ A1CG Hrk&E A1 GL
Freitag Wildlachs a la Florentin Wildlachs ~ |Hahnchen-Medaillons in heller SoRe, Eierpfannkuchen mit Fischpfanne "Seemann" ) )
glasiert, in feiner Rahmspinat-Sofe, mit Kése verfeinert, dazu Broccoli und Heidelbeerfiillung Vanillesofl’e Fischfrikadelle paniert, Gemise und
11.07.2025 [dazu Bandnudeln Knépfle-Spatzle di@ AMMCG Kartoffelwtrfel in heller SoRRe
f#= AMMCDG & ¢ Bi#=] AMMDGL
Samstag Zarter Sauerbraten Apfelrotkohl, ) Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, ) Champignontopf in Rahmsofie, mit Schaschlikpfanne gewirfeltes ) )
gekochte Kartoffelklofie dazu feine Pariser Karotten und Nudeln Schweinefleisch in pikanter Sof3e mit
12.07.2025 B CL Spétzle-Nudeln & Speck, Zwiebeln und Paprikastiicken,
Cele Langkorn-Reis
|— |— @ B L |— |—
Sonntag Frankische Bratwiirste auf ~ |Schweineroulade mit ~ |Kirschenmichel siier Brotchen- Fleischbillchen "Mailinder Art" in )
Sauerkraut angerichtet, mit Hackfleischfiillung, in Sof3e, mit Sauerkirschauflauf, mit Zucker und fruchtiger TomatensoRe, Kase-
13.07.2025 |Kartoffelpuree Karotten in Streifen, Broccoli, Zimt garniert Maccaroni
e Bld G Blumenkohl und Kartoffelplree “Irk& A1 A3 C G H1 Elfl¥ AMCGLM
|— ®® Bf# AMCGL |— |— |—
Montag Schmandschnitzel "Hessische Art"  [Hahnchenbrust in heller Bratensoe,  |Panierte Gemiisehappen auf Basis Penne al pomodoro Nudeln in ) )
paniertes Schweineschnitzel in verfeinert mit Apfelmark, Gemusereis von Schwarzwurzeln, Jackfrucht, fruchtiger Krauter-Tomatensole,
14.07.2025 [Sauerrahmsol3e, dazu Wirsinggemuse mit Méhrenstreifen und Blumenkohl und Borlottibohnen, dazu bestreut mit geriebenem Hartkase

und Salzkartoffeln
BEi@ AMCGL
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Krauterdip mit Kokosnussmilch und
Gemudsereis
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enthalt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; Z1 enthalt Gefliigel; & Vegetarische Menis; 5] wiirzige Knoblauchnote; [ enthalt Laktose;
A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie;
M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 7 mit Nitritpdkelsalz; & mit einer Zuckerart und StRungsmitteln



