Speiseplan 28.01.2025 bis 03.02.2025

Ruckgabe bis: Dienstag, 21. Januar 2025

Beverstedt . Hogen [

SOZIALSTATION K3l

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Piccolino Nichts
Dienstag Gefiillter Kalbsbraten mit Alaska-Seelachsfilet in Senfsofle mit Kasespatzle mit Zwiebelschmelze Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl
Schweinehackfleischfiillung in Karottenstreifen, dazu Dillkartoffeln & und Salzkartoffeln
28.01.2025 [JRahmsoRe, Rosenkohl, Schlingli- A= DGM B L
Nudeln
ER0#E A1GL |— |— |_ |_
Mittwoch Griinkohl "Norddeutsche Art" mit ) Reis-Gemiisetopf mit Rindfleisch  |Blumenkohl-Kise-Medaillon mit Hausmacher Bratwurst 2 Stiick auf )
Speck, geraucherte, gekochte & buntem Gemise und Bayrisch Kraut, Kartoffelpiree
29.01.2025 [Bauernwurst, Kasseler Nacken, Petersilienkartoffeln @@ BA GL
Bratkartoffeln mit Zwiebeln drkE AMCGL
GO0 EBE A1A4M |— |— |— |—
Donnerstag Hackfleischkl6Bchen in pikanter ~ |Huhnerfrikassee Karottengemiise mit ) Gemiiseragout mit Gulasch vom Schwein, Mischgemuse, ) )
Zucchini-Paprikasofe, dazu Kase- Petersilie, Langkorn-Reis Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln
30.01.2025 [Maccaroni Un CGL drik¥ A1 GL B L
EEIf® AMCGL
Freitag Alaska-Seelachsfilet paniert aus ) Jagerschnitzel "natur" vom Schwein, ) Vegetarischer Gemiiseeintopf mit Fischfilet alla Italiano Alaska- ) )
Fischstliicken zusammengefligt, in ChampignonrahmsofR3e, mit Griel3kloRchen Seelachsfilet in feiner Gemiise-
31.01.2025 Krauter-Senfsol3e, Petersilienkartoffeln Zucchinigemuse und Kartoffelplree gé AMCL Sahnesole, mit Safran verfeinert, dazu
&=l AMMCDGLM 2O GL Karotten-Reis
|— |— A=l DGL |_ |_
Samstag WeiRkohleintopf mit Kartoffeln und  |Puten-Hacksteak Karotten, ~ |Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln Pfannkuchen "Mediterrane Art" ) )
gewdurfeltem Schweinefleisch Blumenkohl und Broccoli, CG hausgemachte Pfannkuchen, mit
01.02.2025 8L Kartoffelpuree gegrillten Zucchiniwirfeln,
Lauchzwiebeln und Krautern gefiillt, in
fruchtiger TomatensoR3e, garniert mit
|_ |_ Gouda |_ |_
Sonntag Hahnchenbrustfilet "natur” in ) Jagerbraten in Steinpilzsofe vom ~ |Apfelstrudel mit VanillesoRe Rahmschnitzel vom Schwein griine ) )
wirziger Solde, Apfelrotkohl, Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und I A1 G Bohnen, Salzkartoffeln
02.02.2025 |Kartoffelpiree Broccoli in BéchamelsoRe, i GL
GL Salzkartoffeln
|— G Bf#E AMGLM |— |— |—
Montag Rinderleber "Berliner Art" in feiner ~ |Hahnchenbrustfilets "Férsterin Art"  |Gemiisepfanne mit geschnittenen Kartoffeltaschen mit Frischkase- ) )
ZwiebelsolRe mit Apfelwurfeln und mit Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, Gemiisemaultaschen Karotten, rote Krauterfillung, Rahmgemuse
03.02.2025 |Pariser Karotten, Kartoffelpliree mit Hornchennudeln Paprika, Erbsen, Mais und G

Broseln
Hi@ AMGL

G® UNE¥ A1TCGL

[

Champignons, mit Krautern verfeinert
¥ AMCL

[

enthalt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; Z1 enthalt Gefliigel; & Vegetarische Menis; 5] wiirzige Knoblauchnote; [ enthalt Laktose;
A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie;
M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 7 mit Nitritpdkelsalz; & mit einer Zuckerart und StRungsmitteln



