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Montag

Hatha-Yoga (A)
18:30 - 20:00
Tobias

[N

Meditation
22:15 - 23:00

Dienstag

Hatha-Yoga (A)
11:00 - 12:30
Tobias

- ein Tempel fiir Yoga und Meditation -

Mittwoch  Donnerstag
sanftes
Morgen-Yoga (A) Hag:'??g _Y?ESO(A)
9'33‘;9%;'00 Tobias

Riicken-Yoga (A) Hatha-Yoga (A)
16:30 - 18:00 16:30 — 18:00
Tobias Andrea
Hatha-Yoga (A)
18:15 - 19:45
Tobias

Meditation

21:45 - 22:30

Freitag

Hatha-Yoga (A)
17:00 - 18:30
Meera

Samstag Sonntag
A — Anfanger
M — Mittelstufe

F - Fortgeschritten
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